Sparristartlett

Ingredienser:

1 kg farsk sparris

5 agg

salt, peppar

riven muskot

tarningar fran urkdrnade tomater
korvel

Koka den val skalade sparrisen, skar loss knopparna och lagg at sidan till garnering.
Mixa stjalkarna till en mos och blanda val med aggen, salt, peppar och riven muskot.
Smora sma tartlettformar, fyll dem med dgg-sparrismassan och gradda i vattenbad pa 180°C.

Stjalp upp formarna pa tallrik och garnera med knopparna, hall en Iatt sas 6ver.

Sasen:
Ihopkokt spad fran sparriskoket med en klick smor och bestrétt med kérvel (helst farsk, annars
torkad) och sma tarningar fran urkarnade tomater



